PRE-MOVE #3

FLUCHT UND TRAUMA
Zoom-Veranstaltung am Mittwoch, den 09.03.2022, 18:00-19:30 Uhr

Viele Menschen mit einer Fluchtgeschichte, die sich in der Bundesrepublik
Deutschland ein neues Leben aufbauen mochten, leiden an psychischen
Erkrankungen.

Wie viele? Die Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der psychosozialen Zentren fir
Flichtlinge und Folteropfer (BafF) geht davon aus, dass ca. 30 % von ihnen unter
Erkrankungen wie Depressionen, Posttraumatischen Belastungsstérungen oder
Angsten leiden. Hinzu kommt, dass ihre Symptomatik in vielen Fallen durch
sogenannte postmigratorische Stressoren (keine Arbeitserlaubnis, Warten auf
Familienangehorige,...) aufrecht erhalten und teilweise verschlimmert wird.

Was fur Folgen haben ein Verlust der Heimat, Fluchterfahrungen sowie traumatische
Erlebnisse auf die menschliche Psyche und den Kérper und welche Auswirkungen
zeigen sich beim Durchlaufen des Asylverfahrens?

Davon mochte ich Ihnen in meinem Impulsvortrag berichten und mit IThnen in den
Austausch kommen:

Jura meets Psychologie.

Christina Ellinghaus ist Psychologin, Traumatherapeutin, Diversity Trainerin und
Leitung der Psychosozialen Beratungsstelle fur Fliichtlinge / PSB Flucht in Hamburg.

Anmeldung:

https://forms.office.com/Pages/ResponseP
age.aspx?id=j01HcxA0dEGpaH9INQJUriSg
yZOFNyYY5Ku5dnsK9gYvNURUhORIgwM
TZVOEIZRFIXRE5LVDJJUUc1Ny4u
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